1987
LE 15 Avril 1987 création de I' Association ESPACE ET COURSE

Les fondateurs sont: DUBOIS MAX Président
ALMERAS ROGER Vice Président
ALIX DANIEL Secrétaire
COMBES JEAN CLAUDE Secrétaire Adjoint
DUBOIS MICHELE Trésoriére
BUISSON HERVE Membre
NEZBLANC CHRISTIAN Membre
ROCH JEAN CLAUDE Membre

Evénement marquant de I'année

14 octobre premier entrainement au parc Montgroux
Activité
08 novembre 08 novembre : 3°™ Edition des 6 heures (52 équipes de 4 + 66 individuels ) ; 274 participants

34 adhérents a I'association

Evénement marquant de I'année

2 entrainements par semaine : le mardi et le mercredi

Activité
06 novembre 4°™ Edition des 6 heures (64 équipes de 4 + 52 individuels ) ; 306 participants
43 Adhérents a I' association
Activité

12 novembre

5éme

Edition des 6 heures (83 équipes de 4 + 73 individuels ) ; 405 participants




1990

53 Adhérents a I' association
Evénement marquant de I'année

Soirée dansante de l'association

17 mars

11 novembre

Activité
Soirée dansante

6éme

Edition des 6 heures (84 équipes de 4 + 82 individuels ) ; 418 participants

1991

16 mars
06/07 décembre
11 novembre

58 Adhérents a I' association
Activité
Soirée dansante
6 et 7 Décembre Téléthon 24 h de course autour de la cathédrale de Clermont

éme

7 " Edition des 6 heures (89 équipes de 4 + 98 individuels ) ; 454 participants

1992

58 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

3 entrainements par semaine le mardi, le mercredi et le jeudi

Week-end rando

Vin chaud aprés entrainement dans la chaine des Puys (en principe le 11 novembre)

04 avril

23 avril

28 mai

11 novembre
29/30 aout

08 novembre

Activité
encadrement cross des écoles privées a Cournon
premier entrainement du jeudi
relais 92 éme RI
entrainement au col des Goules suivi d'un vin chaud
week-end dans le Cantal
8°™ Edition des 6 heures (94 équipes de 4 + 99 individuels ) ; 475 participants




1993

68 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année
4 entrainements par semaine le mardi, mercredi, jeudi et dimanche matin

participation a la corrida de la St Sylvestre de Clermont
Entrainement dans la chaine des Puys suivi d'un pique-nique

Activité
17 avril encadrement cross des écoles privées a Cournon
7 juillet entrainement au puy de Louchadiére suivi d'un pique-nique
28/29 aoit week-end au Sauvage
7 novembre 9éme Edition des 6 heures (95 équipes de 4 + 97 individuels ) ; 477 participants
11 novembre entrainement a Beauregard suivi d'un vin chaud
03 décembre Organisation pour le Téléthon d'un 24 heures a Cébazat
30 décembre Corrida

1994

80 Adhérents a I' association

Evénements marquants de I'année
Week-end rando fin aolt ou début septembre
Week-end rando pour Ascension ou Pentecéte

Activité
9 avril soirée dansante
16 avril encadrement cross des écoles privées a Theix
07/08 mai week-end a Prades et Saugues
18/19mai Bi-athlon a Gerstetten
12 juillet entrainement au col des Goules suivi d'un pique-nique

03/04 septembre week-end en Haute-Loire a Saint Privat

06 novembre 10°™ Edition des 6 heures (95 équipes de 4 + 98 individuels ) ; 478 participants
11 novembre entrainement a Beauregard suivi d'un vin chaud

30 décembre corrida




1995

70 Adhérents a I' association

Evénement marquant de I'année

Course en relais jusqu'a Gerstetten

18/19 mars
06/07 mai

29 juillet au 04
aout

05 novembre
11 novembre

30 décembre

Activité
week-end a Super Besse
week-end a Privat d'Allier

relais Cébazat Gerstetten 805km en 5 jours avec 18 coureurs(euses)

11°™ Edition des 6 heures (97 équipes de 4 + 80 individuels ) ; 468 participants
entrainement a Beauregard avec vin chaud

corrida : déguisement femme enceinte

1996

04/05 février
23 mars

11 mai

12 juillet

31 aoiit/01

septembre
06 novembre

11 novembre
30 décembre

68 Adhérents a I' association

Activité
week-end a Super-Besse
soirée dansante
encadrement cross des écoles privées a Sainte Thérése
entrainement au col des Goules suivi d'un pique-nique

week-end au Sauvage

12°™ Edition des 6 heures (75 équipes de 4 + ? individuels ) ; 300+? participants
entrainement a Nohanent suivi d'un vin chaud
Corrida




1997

65 Adhérents a I' association

Evénements marquants de I'année

Création des parcours pour la Virade de Volvic
Fin des 6 heures de Cébazat

08/09 mars
22 mars

22 juin

09 juillet
30/31 aolt

21 septembre
19 octobre

11 novembre

30 décembre

Activité
week-end a Anzat le Luguet
soirée dansante
rando a la journée a Vieille Brioude
entrainement chez Corinne (vers le col de la Nugeére) suivi d'un pique-nique
week-end a la Gaudivelle
premiére virade a Volvic
premiére rando du dimanche a Chouvigny (44 participants)
entrainement a Espinasse suivi d'un vin chaud chez Daniel Nénot

corrida

1998

07/08 mars
18 avril

30 juin/01juillet

17 juin

29/30 aout

22 septembre
11 novembre
30 décembre

65 Adhérents a I' association
Activité
week-end a Super-Besse
soirée dansante
week-end a Ste Eulalie de Sernon
entrainement a Volvic suivi d'un pique-nique
week-end au gite du Cros vers le Guéry
virade a Volvic
entrainement a Volvic suivi d'un vin chaud chez Michel Dupuy
corrida : déguisement en mariés




1999

61 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année
Création de la course "Les 6 pieds de Cébazat"

Activité
01 mai premiére édition des 6 pieds de Cébazat ; 35 équipes de 3 et 110 marcheurs ; 215 participants
27/28 mars week-end a Super-Besse
17 avril soirée dansante
22 au 25 mai week-end a Montdalazac dans I'Aveyron
24 juin rando sur le parcours des 6 Pieds suivie d'un apéritif
07 juillet 7 Juillet entrainement a Volvic suivi d'un pique-nique
28/29 aoit 28/29 Aot Week-end dans le Cantal au gite du Clos
21 septembre virade a Volvic
11 novembre entrainement a Volvic suivi d'un vin chaud

passage a I'an 2000 suivi d'un repas. Objectif : cumuler les distances de tous les coureurs pour tenter d'atteindre

27 au 30 decemlmZ()O()km en courant sur un petit circuit dans Cébazat

2000

65 Adhérents a I' association
Evénement marguant de I'année
Début de la rando sur le St Jacques-de-Compostelle

Activité
15 avril 2°™ édition des 6 pieds 40 équipes de 3 et 96 marcheurs ; 216 participants
24 avril rando sur le parcours des 6 Pieds suivie d'un apéritif
06 mai relais a Aix la Fayette
10 au 12 juin du Puy au Sauvage : début du Saint Jacques de Compostelle
05 juillet entrainement a Volvic suivi d'un pique-nique
26/27 aoit week-end dans le Cantal au gite de Prat de Bouc
01 octobre virade a Volvic
12 novembre entrainement a la Nugére suivi d'un vin chaud

30 décembre 30 décembre corrida : déguisement en Dalton




2001

68 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Convocation d'une assemblée générale extraordinaire suite a une forte dissension au sein du conseil d'administration.

27 juin Election d'un nouveau Conseil d'Administration

Président Dupuy Michel ; Vice-Président Chantel Philippe

Trésorier Thomas Yves ; Trésorier adjoint Lourenco Pascal

Secrétaire : Boutin Myriam ; Secrétaire adjoint Roulier Guy

Membres Baile Gilbert ; Bardoux Robert ; Belot Pascal ; Picard Yvelise et Ytournel Catherine

03/04 mars

24 mars

21 avril

02 au 04 juin
23/24 juin

01/02 septembre
04 septembre

30 septembre

11 novembre

30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine le mardi, le mercredi, le jeudi et le dimanche
week-end a Super Besse
soirée dansante
3°™ édition des 6 Pieds 45 équipes de 3 et 82 marcheurs ; 217 participants
de St Roch a St Chély d'Aubrac : 2°™ trongon du St Jacques de Compostelle
nuit dans les grottes de Chateauneuf a St Nectaire déguisé en homme de Cros Magnon
week-end au Sauvage
entrainement a la Nugére suivi d'un apéritif
virade a Volvic
entrainement au col des Goules suivi d'un vin chaud

30 décembre corrida : déguisement en Cros Magnon




2002

17 mars

23 mars

04 mai

08 au 11 juin

23 juin

03 juillet

31 aolt/01

29 septembre
11 novembre
30 décembre

66 Adhérents a I' association
Activité 4 entrainements par semaine
rando a Laguiole
spirée dansante
4°™ édition des 6 Pieds 54 équipes de 3 et 77 marcheurs ; 239 participants
St Chély d'Aubrac a Conques : 3°™ troncon du St Jacques de Compostelle
balade sur les 2 rives de I'Allier
entrainement au col des goules suivi du pique-nique
week-end aux Estables (champignons)
virade a Volvic
entrainement a Volvic suivi d'un vin chaud

corrida : déguisement en "petits rats de Cébazat"

2003

73 Adhérents a I' association

Evénements marquants de I'année

Début de la rando sur le Chemin de Stevenson
week-end d'octobre offert aux adhérents

Création d'une épreuve de cani-cross

15 mars

12 avril

07 au 09 juin

02 juillet

30/31 aolt

28 septembre
11/12 octobre
11 novembre
05/06 décembre
30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine

soirée dansante

5°™ édition des 6 Pieds 54 équipes de 3 et 92 marcheurs + 19 cani-cross ; 273 participants

du Monastier a Luc : 1° partie du Stevenson

entrainement au col des goules suivi du pique-nique (salle Prugnard)

week-end a Peyrelau et visite du viaduc de Millau

28septembre virade a Volvic

week-end a Ambert ; hébergement au prieuré a Chaumont le Bourg (50 participants)
entrainement au col des goules suivi d'un vin chaud

organisation du Téléthon suivi d'un repas ; 81 participants

corrida : déguisement en Schtroumpfs




2004

84 Adhérents a I' association

Evénement marquant de I'année

Démission du CA de Catherine Ytournel (membre) ; le CAesta 9
Création de la sortie raquettes

Activité 4 entrainements par semaine

07 mars sortie raquettes

13 mars soirée dansante ; 61 participants

8 mai 6°™ édition des 6 Pieds 49 équipes de 3 et 79 marcheurs + 22 cani-cross ; 248 participants
22 mai marche a la Pastourelle

29 au 31 mai de Luc a Florac : 2°™ partie du Stevenson

07 juillet entrainement au col des goules suivi du pique-nique

28/29 aoit week-end a Valciviéres

03 octobre virade a Volvic

11 novembre entrainement a Volvic suivi d'un vin chaud

30 décembre corrida : déguisement en Dalmatiens

2005

92 Adhérents a I' association

Evénement marquant de I'année

week-end de début juillet offert aux adhérents

Activité 4 entrainements par semaine

06 mars sortie raquettes

13 mars soirée dansante ; 71 participants

30 avril 7°™ édition des 6 Pieds 36 équipes de 3 et 109 marcheurs + 12 cani-cross ; 229 participants
14 au 16 mai de Florac a St Jean du Gard : 3°™ partie du Stevenson

02/03 juillet week-end de I' association a Saugues ; 61 participants

27/28 aoit week-end a Albespeyre dans les Cévennes

02 octobre virade a Volvic

11 novembre entrainement aux col des goules suivi d'un vin chaud

30 décembre corrida : déquisement en Superman




2006

104 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Election d'un nouveau Conseil d'Administration suite a I'arrivée de Pascale Lardic ; Michel Dupuy quitte son poste de
Président.

Président Roulier Guy ; Vices-Présidents Dupuy Michel ; Chantel Philippe

Trésorier Lourenco Pascal ; Trésorier adjoint Belot Pascal

Secrétaire Boutin Myriam ; Secrétaires adjointes ; Blisson Christine ; Lardic Pascale
Membres Baile Gilbert ; Picard Yvelise -

100 *™ adhérent

Création d'un week-end course ; Montée nocturne du Puy-de-Déme

Activité 4 entrainements par semaine

31 janvier Assemblée Générale ; Myriam Pralong est la 100°™ adhérente

11/12 février week-end course a Chalvignac (Les Gabariers) ; 6 coureurs et 4 accompagnateurs ; hébergement a Salin
12 mars sortie raquettes

25 mars 8°™ &dition des 6 Pieds 52 équipes de 3 et 104 marcheurs + 16 cani-cross ; 276 participants

01 avril soirée dansante

08/09 avril week-end course a Paris : marathon de Paris ; 13 participants dont 2 accompagnateurs

25 au 28 mai week-end a St Eulalie de Cernon

25 juin montée au sommet du Puy de Dome en nocturne ; 22 participants

02 juillet journée dans la chaine des Puys 36 coureurs 36 marcheurs ; 84 participants au pique-nique

01/02 septembre week-end autour du Puy Mary nuit a Mandailles
11 novembre entrainement et rando aux Bacs de Montmeyre suivi d'un vin chaud
18/19 novembre week-end course a Beaune :Semi Marathon de Beaune avec visite de la cave Alox Corton ; 20 participants

30 décembre corrida : déguisement en nuisette et pyjama ; 40 participants




2007

96 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année
Anniversaire de l'association ; expo salle Prugnard ; 64 participants

06 février

03 mars

04 mars

24 mars

11/12 mars

17 au 20 mai
26/27 mai

01 juillet

27/28 octobre
01/02 septembre

30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine

Assemblée Générale

soirée dansante ; 70 participants

sortie raquettes au Guéry; 24 participants ; pas de neige, donc rando classique

9°™ &dition des 6 Pieds 37 équipes de 3 et 58 marcheurs + 15 cani-cross : 184 participants
sortie viaduc de Millau ; 40 participants

week-end a I'Esperoux Mont Aigoual ; 16 participants

week-end course a Salers pour la Pastourelle ; 15 participants

journée dans la chaine des Puys ; 63 participants au pique-nique salle Prugnard

week-end course a Nant pour les Templiers ;

week-end a la Capelle ; 25 participants

corrida :déguisement en Pirates ; 35 participants ; bateau construit par Hervé Buisson et tracté par au moins 6

2008

26 janvier

05 février

02 au 04 mai

16 mars

22 mars

08 au 11 juin
28/29 juin

30/31 aolit

25 au 27 octobre
30 décembre

90 Adhérents a I' association
Evénement marquant de I'année

week-end de fin juin offert aux adhérents

Activité 4 entrainements par semaine
soirée dansante ; 69 participants
Assemble générale
week-end course : I'Ardéchois ; 14 participants
sortie raquettes au Capucin
10°™ édition des 6 Pieds 32 équipes de 3 et 23 marcheurs + 16 cani-cross ; 135 participants
week-end a Joyeuse
week-end a LANDOS avec vélo rail ; 57 participants
week-end a NEUVIC ; 23 participants
week-end course a Cassis pour Marseille/Cassis ; rando dans les calanques le lundi ; 16 participants
Corrida : déquisement en pompom girl ; 34 participants




2009

114 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Fin des 6 pieds, remplacés par "Les Coteaux de Cébazat" en individuel ou en Duo 16.5km et 300m de D+
Création du Site Internet. Cédric Brousse : Webmaster ; André Chardaire co-gestionnaire avec Guy
week-end de fin juin offert aux adhérents

formation a I'emploi du défibrillateur a Cébazat

participation a la "marche du piéton" a Cébazat

Les femmes deviennent majoritaires au sein de I'association

18 janvier

03 février

28 février

15 mars

21 mars

21 au 24 mai
31 mai/01 juin
20/21 juin
26/27 juin
29/30 aout

22 septembre
30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
"marche du piéton" a Cébazat
Assemble générale 78 présents, 93 votants
soirée dansante ; 80 participants
sortie raquettes
1ére édition des Coteaux de Cébazat 167 coureurs et 81 marcheurs + 26 cani-cross = 274 participants
week-end a Castelnaud dans le Périgord
week-end course a Ambazac : les gendarmes et les voleurs de temps ; 14 participants
week-end course a Nasbinal : marathon de I'Aubrac ; 11 participants dont 2 accompagnateurs
week-end a Neuvic d'Ussel ( 77 pers)
week-end a Eglise-Neuve d'Entraigues (19 pers)
formation a I'emploi du défibrillateur a Cébazat
Corrida (36 pers déguisées en Pierrot de la Lune)




2010

116 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Renouvellement du CA suite a la démission de Philippe Chantel et au départ de Pascal Belot
Président Roulier Guy ; Vice-Président Dupuy Michel

Trésorier Lourenco Pascal ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel

Secrétaire Boutin Myriam ; Secrétaires adjointes Blisson Christine ; Lardic Pascale
Membres Baile Gilbert ; Picard Yvelise ; Meslot Jean-Marc

"Les Coteaux de Cébazat" en individuel uniquement ; suppression du canicross ; 2 distances 10km et 18km ;
dimanche matin a la place du samedi aprés-midi

vin chaud chez la famille Chantel ; Les femmes restent majoritaires au sein de I'association
André et Aline CHARDAIRE proposent une rando/resto

02 février

27 février

14 mars

28 mars

02 mai

13 au 16 mai
19/20 juin
26/27 juin
28/29 aoit
23/24 octobre
11 novembre
30 décembre

Activité

Assemble générale 74 présents, 94 votants

4 entrainements par semaine

février soirée dansante ; 56 participants
sortie raquettes a La Steéle ; 23 participants
2°™ édition des Coteaux de Cébazat 155 coureurs (85 sur 10km, 70 sur 18km) et 38 marcheurs = 193 participants
rando/resto avec repas au restaurant de ST Bonnet/Orcival entre la rando du matin et celle de I'aprés-midi.
week-end au lac de Vassiviére (Limousin) ; 20 personnes

week-end course a Nasbinal : marathon de I'Aubrac ; 10 participants

week-end a St Antheme/Prabouré offert par I'association ; 60 participants

week-end a Dienne ; 18 participants

week-end course a Millau : les Templiers ; 9 participants dont 1 accompagnateur

entrainement dans le parc des Volcans et rando ; 50 participants

corrida : 39 coureurs déguisées en pompier ; 48 participants au repas




2011

117 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

La mairie nous donne un local rue Guizot (remise en état par nous ; matériaux fournis par la mairie)
Renouvellement du CA suite au départ de Michel Dupuy

Président Roulier Guy ; Vice-Présidente Boutin Myriam

Trésorier Lourenco Pascal ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel

Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale

Membres Baile Gilbert ; Picard Yvelise ; Meslot Jean-Marc ; Ravoux Xavier

Election d'un nouveau Conseil d’Administration : Xavier RAVOUX succéde a Michel DUPUY qui ne se représente pas

Achat d'un vidéoprojecteur
Bruno GILBERT propose une sortie ornithologique
Les femmes restent majoritaires au sein de I'association

01 février

06 février

19 février

06 mars

03 avril

10 avril

08 mai

02 au 05 juin
26 juin

27/28 aoit
11 novembre
30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
février Assemble générale 81 présents, 94 votants
février : entrainement commun avec le club de Pontgibaud a Cébazat.
février soirée dansante ; 79 participants
sortie raquettes dans les monts du Forez au col des Supeyres ; 24 participants
3™ gdition des Coteaux de Cébazat 203 coureurs(102 sur 10km, 101 sur 18km) et 76 marcheurs = 276
sortie ornithologique a la Narse d'Espinasse ; 9 participants
rando/resto avec repas au restaurant a Lavaudieu entre la rando du matin et celle de I'aprés-midi ; 28 participants
week-end a LA CHAPELLE-en-VERCORS ; 21 participants
barbecue au Bac de Montmeyre ; 74 participants
week-end a Thiézac dans le Cantal ; 21 participants
entrainement dans le parc des Volcans et rando suivi d'un vin chaud ; 51 participants

corrida 30 coureurs déguisées en Arlequin et 45 participants au repas




2012

31 janvier
03 mars

11 mars

01 avril

15 avril

01 mai

12/13 mai

17 au 20 mai

01 juillet

01/02 septembre
17 novembre

18 novembre

30 novembre

30 décembre

120 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Réajustement des distances des Coteaux de Cébazat
1Tshirt rouge a manches courtes et logo association offert aux adhérents
Inauguration de notre local rue Guizot
Vente (27€) d'un coupe-vent rouge avec logo de I'association.
Les femmes restent majoritaires au sein de I'association

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 71 présents, 79 votants

soirée dansante ; 64 participants

sortie raquettes au Capucin ; 19 participants

4°™ gdition des Coteaux de Cébazat 249 coureurs(140 sur 10.6km, 109 sur 20km) et 57 marcheurs = 306 participants

sortie ornithologique a la Narse d'Espinasse ; 6 participants
sortie rando/resto avec repas au restaurant de Nébouzat entre la rando du matin et celle de I'aprés-midi ; 22
participants

week-end course a Millau pour la course du viaduc ; 36 participants

17 au 20 mai week-end au Mt PILAT; Organisation : Aline et André CHARDAIRE ; 26 participants
barbecue salle Prugnard (pluie ) ; 63 participants

week-end a Aubusson d'Auvergne ; 19 participants

inauguration de notre local "le palais”

entrainement dans le parc des Volcans et rando suivi d'un vin chaud ; 55 participants
présentation de photos sous-marine par Maria Obadia, Colette et Marcel Paniagua. 30 personnes

corrida : 27 coureurs déguisés en clown et 36 participants au repas




2013

106 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Instauration d'un entrainement hors Cébazat (chaine des Puys) le 2éme dimanche du mois si le temps le permet.

Les femmes restent majoritaires au sein de I'association

25 janvier
22 février

17 mars

07 avril

01 mai

18 au 20 mai

30 juin

31 aout/01
23/é4 m.)vembre
10 novembre
07 décembre

30 décembre

Activité

Assemble générale 71 présents, 82 votants

4 entrainements par semaine

soirée dansante ; 69 participants

sortie raquettes annulée

5éme

édition des Coteaux de Cébazat 347 coureurs(186 sur 10.6km, 161 sur 20km) et 17 marcheurs = 364 participants

rando/resto avec repas au restaurant au lac Chambon entre la rando du matin et celle de I'aprés-midi ; 25 participants

week-end en Corréze ; 15 participants

barbecue au voisinage de Vulcania ; 74 participants

week-end a Laprugne Champoly (Montagne Bourbonnaise) ; 12 participants

week-end course a Villefranche/Saéne marathon du Beaujolais ; 39 participants dont 11 accompagnateurs
entrainement dans le parc des Volcans et rando suivi d'un vin chaud ; 46 participants

Téléthon : course d'obstacle derriére les tennis. Trés peu de participants.

corrida : 29 coureurs déguisés en pingouin et 38 participants au repas




2014

112 Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année

Les femmes restent majoritaires au sein de I'association

Election d'un nouveau Conseil d'Administration (Laurent Mozziconacci succéde a Pascal Lourencgo)
Renouvellement du CA suite au départ de Pascal Lourengo

Président Roulier Guy ; Vice-Présidente Boutin Myriam

Trésorier Mozziconacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel

Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale

Membres Baile Gilbert ; Picard Yvelise ; Meslot Jean-Marc ; Ravoux Xavier

Nous essayons d'avoir 2 week-ends course par an.

Résiliation assurance AVIVA qui est remplacée par celle du Crédit Agricole.

Achat d'un percolateur pour "les coteaux"

16 janvier
22 février
16 février

28 mars

01 mai

16 au 18 mai

21 au 24 mai

29 juin

30/31 aolit
08/09 septembre

11 novembre
30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 74 présents, 94 votants

soirée dansante ; 76 participants

sortie raquettes a Super-Besse ; 20 participants

6°™ édition des Coteaux de Cébazat 363 coureurs(201 sur 10.6km, 162 sur 20km) et 55 marcheurs = 418 participants
dont 35 savoyards venus en car.

sortie rando/resto est annulée (André Chardaire indisponible pour raison de santé).

week-end course a Millau pour la course du Viaduc. 12 coureurs et 11 accompagnateurs ; hébergement au camping de
Séverac-le-Chateau

week-end en Chartreuse ; 20 participants

barbecue aux Mauvaises car pluie a Vulcania (lieu des parcours) ; 59 participants

week-end a Chalinargues ; 16 participants

week-end course a Jarnac : Marathon du Cognac ; hébergement au gite communal de St Fort/le Né ; 18 coureurs et 8
entrainement dans le parc des Volcans et rando suivi d'un vin chaud ; 47 participants

corrida : 20 coureurs déguisés en tahitienne et 33 participants au repas




2015

100 Adhérents a I' association

Evénements marquants de I'année
Un Tshirt a manches longues rouge et logo de I'association est offert aux adhérents qui ont au moins 2 ans
d'ancienneté dans l'association (colit supérieur a la cotisation annuelle).

Changements pour I'entrainement du mercredi : départ a 18h30 et, en hiver, parcours a la frontale sur des chemins a
partir de la place du Marché

En hiver, parcours a la frontale le 2éme mardi du mois a partir de Jean Zay.

Tracé des parcours des Coteaux sur le Site officiel "openrunner”. Mot clé : Coteaux

Les femmes restent majoritaires au sein de I'association

16 janvier
31 janvier
01 mars

29 mars

01 mai

14 au 17 mai

23 au 25 mai

28 juin

29/30 aout
07/08 novembre
11 novembre
05 décembre

30 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 74 présents, 81 votants
soirée dansante ; 63 participants
sortie raquettes a Pessade ; 15 participants

éme

777" édition des Coteaux de Cébazat 315 coureurs(174 sur 10.6km, 141 sur 20km) et 34 marcheurs = 349 participants

rando/resto avec repas au restaurant au lac d'Aydat entre la rando du matin et celle de I'aprés-midi ; 22 participants

week-end a St Pierre des Tripiers (gorges du Tarn) ; 14 participants

week-end course a Salers pour la course La Pastourelle 14 coureurs et 1 accompagnatrice ; hébergement a Ally.
barbecue au Bac de Montmeyre ; 54 participants

week-end a Condat-en-Fenier ; 10 participants

week-end course a Gueugnon pour le marathon du charolais ; hébergement au centre agricole ; 16 participants
entrainement dans le parc des Volcans et rando suivi d'un vin chaud ; 53 participants

rando Roanne/Thiers ; 11 participants

corrida : 21 coureurs déguisés en tenue de soirée et 40 participants au repas




2016

Adhérents a I' association
Evénements marquants de I'année
Gilbert BAILE quitte le CA. Maurice PICARD lui succéde.

Renouvellement du CA suite au départ de Gilbert Baile

Président Roulier Guy ; Vice-Présidente Boutin Myriam ; Vice-Président : Picard Maurice
Trésorier Mozziconnacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel

Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale

Membres Picard Yvelise ; Meslot Jean-Marc ; Ravoux Xavier ;

Un Tshirt a manches longues rouge et logo de I'association est offert aux nouveaux adhérents de 2015 qui ont
renouvelé leur adhésion en 2016 (coit supérieur a la cotisation annuelle).
Pas de rando resto suite au décés d'André Chardaire

Pas de participation a la corrida de Clermont-Ferrand mais entrainement nocturne dans les rues de Clermont et

Chamaliéres
Parité hommes femmes

15 janvier
06 février
06 mars
03 avril

16/17 avril
24 avril

01 mai

05 au 08 mai
19 juin

03 juillet
27/28 aout

11 novembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 64 présents, 71 votants

soirée dansante ; 41 participants ; animation par Maxime Chantel
sortie raquettes au Guéry ; 14 participants

8°™ édition des Coteaux de Cébazat 251 coureurs(131 sur 10.6km, 120 sur 20km) et 18 marcheurs = 269 participants
week-end course a Annecy ; 25 participants

sortie ornithologique a 5 participants

rando resto : annulation suite au décés d'André CHARDAIRE qui était a I'origine de cette sortie annuelle

week-end a Rocamadour ; 16 participants

montée nocturne du Puy-de-Déme ; 18 participants

barbecue entre Chanat et Vulcania ; 71 participants

week-end a Lavoute-Chilhac ; 19 participants

entrainement dans le parc des Volcans et rando suivi d'un vin chaud ; 41 participants




2017

93 Adhérents a l'association
Evénements marquants de I'année

Renouvellement du CA : changement volontaire de Président ; départ de Jean-Marc Meslot, Hervé Buisson lui succéde

Président Picard Maurice ; Vice-Présidente Boutin Myriam

Trésorier Mozziconnacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel

Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale

Membres Picard Yvelise ; Ravoux Xavier ; Buisson Hervé ; Roulier Guy

Nouveaux commissaires aux comptes : Marcel Paniagua et Philippe Lafforgue (succédent a Corentin Chanot et Henry
Taboulot)

Modification du tracé du 10km des Coteaux Création d'un 11km plus roulant

La course "Les Coteaux" se déroule un samedi aprés-midi

Mise en place des inscriptions de la course des Coteaux par internet

Création du Facebook de I'association.

Anniversaire des 30 ans de lI'association (Un stylo gravé 30 ans Espace et Course Cébazat et un repas sont offerts aux adhérents et
bénévoles présents le samedi 1 avril a la course des coteaux),

Abandon de la sortie ornithologique

20 janvier
7 mars
12 mars

01 avril

15 au 17 avril
07 mai

25 au 28 mai
19 juin

01 juillet
26/27 aolt

24 septembre
7 octobre

11 novembre
28 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 62présents, 66 votants. Présence de Monsieur Flavien NEUVY, Maire de Cébazat
reconnaissance courses Coteaux: 28 participants
sortie raquettes a La Stéle (La Tour d'Auvergne) ; 16participants

9°™ édition des Coteaux de Cébazat 366 coureurs(203 sur 11.3km, 138 sur 20km) et 28 marcheurs = 394 participants
week-end course a Bordeaux (pour Paques) ; 26 participants

rando/resto avec repas au restaurant 14 ; 15 participants

week-end sur le Plateau du Retord (Ain) ; 20 participants

montée nocturne du Puy-de-Déme ; 12 participants

entrainement barbecue entre Chanat et Vulcania ; 40 participants

week-end a La Chaise-Dieu ; 14 participants

Marathon de Berlin 10 participants

Sortie VTT de Laschamp au Lac d'Aydat avec rando et repas au restaurant; 19 participants
entrainement et rando de Chanat la Mouteyre a Ternant suivi d'un vin chaud ; 42 participants
entrainement et rando; illuminations Clermont Chamaliére Royat + diner ; 25 participants




2018

26 janvier

11 mars
18 mars

31 mars

28 avril

10 au 13 mai

19 et 20 mai

9 et 10 juin
25/26 aout

13 octobre

18 novembre

24 - 26novembre
27 décembre

97 Adhérents a I'association
Evénements marquants de I'année
Modifications légéres du tracé du 20km des Coteaux aux niveaux de la carriere et de la tour du téléphone.
Chronométrage des courses des Coteaux par puces avec ABC Chrono
2 sorties VTT rando resto programmées

Activité 4 entrainements par semaine

Assemble générale 64 présents, 70 votants.
Pas de représentant de la mairie qui étaient a la cléture d'anniversaire de Sémaphore.

sortie raquettes a Super Besse ; 17 participants
reconnaissance courses Coteaux: 50 participants

10°™ édition des Coteaux de Cébazat 321 coureurs(179 sur 11.3km, 142 sur 20km) et 22 marcheurs = 343 participants

Sortie VTT de 34 km et 670mD+ a laschamp avec rando et repas au restaurant; 41 participants
week-end Pic St Loup (Nord de Montpellier) ; 19 participants

WE Course et Rando La Pastourelle (9 participants)

sortie au Buron de Super Besse, "barbecue” ; 35 participants

week-end rando St-Chély d’Aubrac ; 12 participants

Sortie VTT de 32 km et 200mD+ au Pont de Joze avec rando et repas au restaurant; 49 participants
entrainement et rando au Puy Chopine et Goutte suivi d'un vin chaud ; 57 participants

marathon Larochelle; 39 participants

entrainement et rando; illuminations Clermont Chamaliére Royat + diner ; 33 participants




2019

97 Adhérents a l'association
Evénements marquants de I'année

Modification légére du tracé des 20km et 11km des Coteaux a Nohanent (utilisation du passage rue du Chyre et rue des Veyres).

Dimanche matin; création d'un entrainement Marche Rapide

27 janvier
17 Février

24 février

17 mars

30 mars

6 et 7 avril

18 mai

30 mai et 1 juin
29 juin

21 juillet

31 aoit1
septembre

12 octobre

10 novembre
23 novembre
27 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 66 présents, 71 votants. Présence de Monsieur Flavien NEUVY, Maire de Cébazat

entrainement St Beauzire et pot-au-feu: 18 participants

sortie raquettes a Prat de Bouc ; 17 participants

reconnaissance courses Coteaux: 50 participants

11°™ édition des Coteaux de Cébazat 306 coureurs(191 sur 11km, 115 sur 20km) et 34 marcheurs = 340 participants
marathon de Cheverny: 16 participants

Sortie VTT de 32km a Montrodeix avec rando et repas au restaurant Le petit Graillou; 45 participants

week-end Ascension dans le Haut Languedoc; 17 participants

entrainement puis barbecue ; 58 participants

Marvejols Mende ; 3 participants

week-end rando _St Bonnet le Chateau ; 11 participants

Sortie VTT de 32km avec rando et repas au restaurant; 45 participants

entrainement et rando autour Puy Dome suivi d'un vin chaud ; 52 participants

marathon Beaujolais; 40 participants

entrainement et rando; illuminations Clermont Chamaliére Royat + diner ; 31 participants




2020

104 Adhérents a l'association
Evénements marquants de I'année

Renouvellement du CA : départ de Guy Roulier, Sylvie Boyer lui succéde

Président Picard Maurice ; Vice-Présidente Boutin Myriam

Trésorier Mozziconnacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel

Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale

Membres Picard Yvelise ; Ravoux Xavier ; Buisson Hervé ; Boyer Sylvie

Création du challenge du printemps regroupant les courses de 11km de Cournon, Beaumont et Cébazat

Le virus Covid19 et les contraintes sanitaires associées perturbent les entrainements,sorties et courses.
Les entrainements par petits groupes de niveaux et en nature nous permettent de les poursuivre.

24 janvier

9 février

9 février

21 mars

16 mai

21 mai au 24 mai
30 et 31 mai
27 et 28 juin
29 et 30 aolt
10 octobre
23 novembre
11 novembre

23 ou 29
décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale 66 présents, 66 votants. Présence de Monsieur Tony Da Sylva, représentant Mairie de Cébazat

sortie raquettes au Guéry ; 6 participants
reconnaissance courses Coteaux: 30 participants
12éme édition des Coteaux de Cébazat Annulée
Sortie VIT avec rando et repas au restaurant Annulée
week-end Ascension au Mont Aigoual; Annulé
marathon, semi, 10km de Royan: Reporté en 2021
entrainement puis barbecue au Buron de Super Besse ; Annulés
week-end rando Annulé

Sortie VTIT avec rando et repas au restaurant Annulée
marathon semi 13km randos Chablis; Reporté en 2021
entrainement et rando suivi d'un vin chaud ; Annulé

entrainement et rando; illuminations Clermont Chamaliére Royat + diner ; Annulé




2021

87 Adhérents a l'association
Evénements marquants de I'année
Président Picard Maurice ; Vice-Présidente Boutin Myriam
Trésorier Mozziconnacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel
Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale
Membres Picard Yvelise ; Ravoux Xavier ; Buisson Hervé ; Boyer Sylvie
Création du challenge du printemps regroupant les courses de 11km de Cournon, Beaumont et Cébazat
Le virus Covid19 et les contraintes sanitaires associées perturbent les entrainements,sorties et courses.
Les entrainements par petits groupes de niveaux et en nature nous permettent de les poursuivre.

24 janvier

7 février

20 mars

1 mai

13 mai au 16 mai
29 et 30 mai
20 juin

26 et 27 juin
28 et 29 aolit
9 octobre

31 octobre
11 novembre
22 ou 29
décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale virtuelle via internet pour cause confinement Covid19, 70 votants.
sortie raquettes ; Annulée
12éme édition des Coteaux de Cébazat Annulée
Sortie VIT avec rando et repas au restaurant Annulée
week-end Ascension au Mont Aigoual; Annulé
marathon Royan: 16 participants pour découvrir la région sans participer a la course pour cause Covid19,
Sortie VTIT avec rando et pique nique: 29 participants a Chanat la Mouteyre
entrainement puis barbecue au Buron de Super Besse ;36 partipants avec visite de Dragon63,
week-end rando 16 participants en Pays Roannais organisé par Martine et Gérard
Sortie VTIT avec rando et repas au restaurant a Nébouzat: 46 participants
Trail Nipalou 12km ou 21km ou rando: 11 participants
entrainement et rando autour du puy Chopine suivi d'un vin chaud ; 50 participants

entrainement et rando; illuminations Clermont Chamaliére Royat + diner ; Annulé




2022

94 Adhérents a l'association
Evénements marquants de I'année
Président Picard Maurice ; Vice-Présidente Boutin Myriam
Trésorier Mozziconnacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel
Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale
Membres Picard Yvelise ; Ravoux Xavier ; Buisson Hervé ; Boyer Sylvie
Le premier trimestre est toujours sous contraintes sanitaires Covid19 qui s'allégent,

6 Février

11 février

27 février

19 mars

17 avril

14 mai

26 au 29 mai

26 juin

27 au 28 aolt
25 septembre
8 octobre

11 novembre

19 novembre
20 décembre

Activité 4 entrainements par semaine
Sortie raquettes transformée en rando a I'écopole de Pérignat; 19 participants
Assemble générale 46 présents, 58 votants. Pas de représentant de la Mairie de Cébazat
reconnaissance des courses Coteaux: 40 participants
12éme édition des Coteaux de Cébazat 173 coureurs(95 sur 10km, 78 sur 20km) et 43 marcheurs = 216 participants
Trail Natura Sioule a Ebreuil (13_19_30_51)km Annulé
Sortie VTIT avec rando et repas au restaurant Chabana de Nébouzat : 40 participants (24 vtt et 15 rando)
week-end Ascension au Mont Aigoual: 16 participants
Entrainement Pique-nique; pas d'entrainement suite aux fortes pluies mais 40 participants au pique nique en salle
Guizot
week-end rando 19 participants a Albepierre Cantal organisé par Martine et Gérard
Virade — Rando au départ de Volvic Annulé car la virade n'est plus a Volvic
Sortie VTIT avec rando et repas au restaurant a Culhat: 45 participants
entrainement et rando autour des puys Chaumont et Chopine suivi d'un vin chaud ; 44 participants
Semi Beaune (21, 10,rando) 43 participants
entrainement et rando; illuminations Clermont Chamaliére Royat + diner ; Annulé manque d'engagement.




2023

95 Adhérents a I'association

Evénements marquants de I'année
Président Picard Maurice ; Vice-Présidente Boutin Myriam
Trésorier Mozziconnacci Laurent ; Trésoriére adjointe Sylvie Chantel
Secrétaire Blisson Christine ; Secrétaire adjointe Lardic Pascale
Membres Picard Yvelise ; Ravoux Xavier ; Buisson Hervé ; Boyer Sylvie

21 janvier

12 Février

26 février

18 mars

29 avril au 1 mai
13 mai

18 au 21 mai
24 et 25 juin

2 au 3 septembre
7 octobre

14 octobre

11 novembre

Activité 4 entrainements par semaine
Assemble générale72 présents, 70 votants. Présence de Monsieur Flavien NEUVY, Maire de Cébazat
Sortie raquettes Tour lac Serviére ; 20 participants
reconnaissance des courses Coteaux: 40 participants
13éme édition des Coteaux de Cébazat 185 coureurs(107 sur 10km, 73 sur 20km) et 26 marcheurs = 211 participants
Marathon, semi, 10km d'Albi: 32 participants
Sortie VTT avec rando et repas au restaurant a Laschamps: 30 participants (12 vtt et 18 rando)
week-end Ascension en Dordogne : 22 participants
WE entrainement Pique-nique au Mont Dore; 44 participants.
week-end rando 16 participants en Haute Loire organisé par Martine et Gérard
Trail Aubusson d'auvergne: 13 participants
Sortie VTIT avec rando et repas au restaurant Aydat & Nébouzat: 46 participants
entrainement et rando autour du puy de Déme suivi d'un vin chaud ; 57 participants




